VPLIV POSAMEZNIKANA
SPREMEMBE

Bodimo zgled drugim s promocijo
nacela ,,zero waste“:

, e Zavrnimo nakup nepotrebnih stvari (REFUSE).
V ZDRAEMJELESU ZDR—A e ZmanjSajmo koli¢ino, ki jo obi¢ajno uporabljamo (REDUCE
DUH IN ZDRAVO OKOLJE

® Ponovno uporabimo stvari, ki jih Ze imamo (REUSE).

* Reciklirajmo, spremenimo namen stvari, ki so izgubile
« Tudiv zaporskem okolju ima& mo¢, da poskrbié za svoje  SY0j namen (RECYCLE). Odpadki in reciklaZa so klju¢ni za ohranjanje okolja.
* Pokvarjeno kompostirajmo (ROT). K zdravemu okolju lahko prispevamo sami s
pravilnim lo¢evanjem, zmanjSanjem odpadkov ter
recikliranjem. S tem zmanjSujemo onesnazevanje,
varujemo naravne vire in prispevamo k CistejSemu in
bolj zdravemu svetu.

ODPABKHN RECIKLA

.
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zdravje — zdravo telo in um ti pomagata ohraniti
psihofizi€no ravnovesije.

e Dusevno in fizi€no zdravje ti pomagata
prebroditi vsak izziv — tudi v zaporu je skrb
zase klju¢nega pomena.

e Zdrav duh in telo ti pomagata ohraniti jasnost
misli in notranjo mo¢, ne glede na okolis¢ine.

HRANAIN VODA -

* Voda je zivljenje, pijmo ve¢, zivimo bolje!

e Smo to, kar jemo! Pomen zdrave prehrane v
kombinaciji z zadostnimi koli¢inami pitne vode je
eden glavnih korakov k zdravemu zivljenju.

e S trajnostnim ravnanjem in dobrim zgledom
prispevamo k zmanjSevanju koli€in zavrzene hrane
ter obCutnemu prihranku pri porabi vode.

¢ Bodimo del sprememb za boljsi jutri.

SREDSTVA ZA-GISCENJE IN HIGI

e Zdravo telo se zacne s ¢istoCo - poisci nacine za higieno, ki so
varni zate in za okolje.

e Tudi v zaprtih prostorih je higiena klju¢ do dobrega pocutja -
izogni se Skodljivim kemikalijam.

Vev v

e Kar nanasas na koZo in uporabljas za ciSCenje, vpliva nate in na
okolje — izberi varno.

Trajnostna gradnja in nacrtovanje energetsko ucinkovitejSih zaporskih objektov
sta klju€na za dolgoroc¢no znizanje stroSkov in zmanjsanje ekoloSkega odtisa.

Ucinkovita raba energije prinasa financne, okoljske in izobrazevalne koristi,
zaradi Cesar je institucija bolj trajnostna in ekonomsko ucinkovita.
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