
VPLIV POSAMEZNIKA NA
SPREMEMBE

V ZDRAVEM TELESU ZDRAV
DUH IN ZDRAVO OKOLJE

SREDSTVA ZA ČIŠČENJE IN HIGIJENU

HRANA IN VODA

ODPADKI IN RECIKLAŽA

Tudi v zaporskem okolju imaš moč, da poskrbiš za svoje
zdravje – zdravo telo in um ti pomagata ohraniti 

      psihofizično ravnovesje.
Duševno in fizično zdravje ti pomagata 

      prebroditi vsak izziv – tudi v zaporu je skrb 
      zase ključnega pomena.

Zdrav duh in telo ti pomagata ohraniti jasnost 
      misli in notranjo moč, ne glede na okoliščine.

Zdravo telo se začne s čistočo – poišči načine za higieno, ki so
varni zate in za okolje.
Tudi v zaprtih prostorih je higiena ključ do dobrega počutja –
izogni se škodljivim kemikalijam.
Kar nanašaš na kožo in uporabljaš za čiščenje, vpliva nate in na
okolje – izberi varno.

Odpadki in reciklaža so ključni za ohranjanje okolja. 
K zdravemu okolju lahko prispevamo sami s
pravilnim ločevanjem, zmanjšanjem odpadkov ter
recikliranjem. S tem zmanjšujemo onesnaževanje,
varujemo naravne vire in prispevamo k čistejšemu in
bolj zdravemu svetu.

ENERGIJA
Trajnostna gradnja in načrtovanje energetsko učinkovitejših zaporskih objektov 
sta ključna za dolgoročno znižanje stroškov in zmanjšanje ekološkega odtisa.

Učinkovita raba energije prinaša finančne, okoljske in izobraževalne koristi, 
zaradi česar je institucija bolj trajnostna in ekonomsko učinkovita.
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Bodimo zgled drugim s promocijo 
načela „zero waste“: 

Zavrnimo nakup nepotrebnih stvari (REFUSE).
Zmanjšajmo količino, ki jo običajno uporabljamo (REDUCE).
Ponovno uporabimo stvari, ki jih že imamo (REUSE).
Reciklirajmo, spremenimo namen stvari, ki so izgubile

      svoj namen (RECYCLE).
Pokvarjeno kompostirajmo (ROT). 

Voda je življenje, pijmo več, živimo bolje! 
Smo to, kar jemo! Pomen zdrave prehrane v
kombinaciji z zadostnimi količinami pitne vode je
eden glavnih korakov k zdravemu življenju.
S trajnostnim ravnanjem in dobrim zgledom
prispevamo k zmanjševanju količin zavržene hrane
ter občutnemu prihranku pri porabi vode. 
Bodimo del sprememb za boljši jutri.


